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АЛАТ ЗА КАМПАЊУ ФЕР 
ТРЕНИРАЊЕ ЕВРОПА 
Овај алат и смернице су развијени тако да члановима и партнерима обезбеде неопходне елементе 
за подршку Фер тренирање кампањи. Користите садржај, предлоге радњи и графичке елементе 
овог алата да удружите снаге и предузмете координирану акцију за кохерентну, утицајну кампању.

ПРОЈЕКАТ 
Општи циљеви
Промовисање поштовање и вредности међу професионалним и аматерским тренерима, 
супротстављање сексистичком, насилнчком и дискриминаторском понашању како би се 
обезбедио здраве и инспиративане спортске активности, како професионалним тако и 
младим спортистима.

Циљеви
1.	 Промовисање широке свести међу професионалним и аматерским тренерима, 

навијачима, спортистима и породицама спортиста о неправедном и 
дискриминаторном понашању у тренерском послу према свим спортистима, а 
посебно младим спортистима јер су они најугроженији;

2.	 Подржите аматерске и професионалне спортске клубове, федерације, лиге 
и развој политике и план акције за спречавање и хватање у коштац са лошим 
понашањем и усвајање обавезујућих европских кодекса понашања и етичких 
смерница у тренингу;

3.	 Ојачајте способности, алате и подршку спортистима, а посебно младим 
спортистима, да пријаве све врсте дискриминације, злостављања или насиља од 
стране тренера;

4.	 Ширите добре примере у пракси, током процеса тренинга, као и поштовање како 
међу младим, тако и међу средовечним спортистима, било да су професионалци или 
аматери, како би се повећала свест, активизам, извештавање о овом питању у Европи.

ПАРТНЕРСТВО
1. Одбојкашка лига серије А (Италија) - координатор
2. АСИСТ Национална асоцијација спортиста (Италија)
3. Девојке у спорту (Шведска)
4. Фаре мрежа (Холандија)
5. Удружење Алис Милиат - УАМ (Француска)
6. К Е А – Фер Плеј КОД Хеллас (Грчка)
7. Рагби 13 федерација Србије (Србија)
8. Удружење финских тренера (Финска)

Дужина: 36 месеци, јануар 2020 – децембар 2022
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КОМЕ ЈЕ НАМЕЊЕН ОВАЈ АЛАТ?

Алат обезбеђује скуп материјала који се могу прилагодити и 
слободно користити за подршку кампањи. Такође се може 
делити на друштвеним мрежама и заинтересованим странама 
како би се помогло у промовисању кампање и циљаној публици 
на европском и националном нивоу.

ШТА ЈЕ У ОВОМ АЛАТУ?

Овај алат пружа материјале и информације које вам помажу да 
учествујете у кампањи путем канала комуникације на друштвеним 
мрежама и да планирате и промовишете своје активности.

ЦИЉЕВИ КАМПАЊЕ

Ширење садржаја пројекта и свести о пројекту широј циљној 
групи: навијачима, општој публици, спортским федерацијама, 
удружењима тренера и спортистима који нису директно 
укључени у тренинге и јавним институцијама кроз широку свест 
о подизању кампање и догађаја везаних за кампању.

СТИЛ И ТОН КОМУНИКАЦИЈЕ

Комуникација мора бити

ДИРЕКТНА: право на поруку, без страха да причамо о деликатним 
темама

ЈЕДНОСТАВНА: да буде јасно схваћено од стране сваке групе 
коју таргетујемо, на било ком нивоу (млади спортисти, стручњаци, 
студенти, новинари, родитељи итд...)

ИНКЛУЗИВНО: да је усмерена ка оба пола и да има за циљ 
подизање свести о родној равноправности и о злоупотребама и 
дискриминационим темама на било ком нивоу
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Овај алат садржи следеће алатке:

1)	 Комплет за комуникацију
2)	 Кампања на друштвеним мрежама
3)	 Видео запис
4)	 4)	 Друштвени медији и сајт https://www.faircoaching.eu: 
•		 пројекат
•	 партнери
•	 производ
•	 вести
•	 контактирајте нас
5)	 ФК национални догађаји, активности (вебинари и веб конференције,) церемоније 

награђивања, спортски догађаји (од националног и од европског значаја) 
промоција ФК комуникационе кампање ради подизања свести о пројекту и 
проблемима којима се пројекат бави.

1) КОМУНИКАЦИОНИ КОМПЛЕТ (download)
Комуникациони комплет обухвата:
a)	 логотип пројекта у различитим форматима .jpg , .png
b)	 меморандум
c)	 фасцикле
d)	 распоред
e)	 поверпоинт
f)	 хаштаг #faircoaching
g)	 слогани: ”Буди одличан тренер”, ”Бити пун поштовања”, ”Хајде да тренирамо”, 

”Бити херој, а не зликовац”.

2) КАМПАЊА НА ДРУШТВЕНИМ МРЕЖАМА
Кампања на друштвеним мрежама структурирана је од креирања Фејсбук странице, 
инстаграм профила, линкедина и твитера користећи логотипе пројекта у специфичним 
форматима као профил и насловне слике.

Друштвени профили су попуњени недељним постовима са следећом тематиком:
•	 представљање пројекта;
•	 представљање партнера пројекта;
•	 вести које предлаже свака партнерска организација.

Друштвени профили су такође попуњени објавама у различитим интервалима који 
садрже пројектне активности:

•	 саопштења за штампу о различитим спортским дешавањима везаним за пројекат;
•	 објављивање фотографија са догађаја.

Потом је спроведена специфична кампања преко плаката са кључним порукама фер 
тренирања:

•	 циљеви : ширење кључних порука пројекта;
•	 циљна група : федерације, лиге, спортске институције, клубови, спортисти;
•	 језици : енглески, француски, грчки и италијански.
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Постери се могу користити на друштвеним мрежама, да би се пренеле неке од кључних 
порука пројекта и доступне су на енглеском, француском, грчком и италијанском језику.



6

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



7

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



8

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



9

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Плаћена кампања на 
друштвеним мрежама.
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Утицај кампање
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3) ВИДЕО

Креирање видеа који ће помоћи да се презентује, обајасни и промовише пројекат Фер 
тренирање, његови циљеви и вредност, као партнери који учествују у реализацији пројекта. 
Видео представља кораке пројекта и његову структуру веома јасно и концизно. Сматрали 
смо да је неопходно да будемо јасни у погледу пројектног циља и рада који треба поделити 
са другим европским партнерима, јер смо у почетку доживљавали снажан отпор прихватању 
ове теме која заслужује велику пажњу. Кредибилитет и снага европских пројеката праћених 
видео снимком у којем се објашњава акциони план пројекта и сам пројекат, представља 
веома важан сегмент који помаже самој реализацији и промоцији пројекта.
ВИДЕО ФЕР ТРЕНИРАЊЕ

Видео настао са циљем да се тренери наведу да позитивно одразе своје мишљење и 
ставове и да се рефлектују на сопствено понашање и да га вреднују као фундаментално 
за њихов однос са спортистима.

Низ савета, говори о карактеристикама које морају да прате тренерску професију и које 
га чине драгоценом фигуром у стварању и одрастању спортиста. Сваки од пет савета 
подсећа тренере колико је вредан позитиван однос између тренера и спортиста и 
сугерише да такав однос и понашање дефинитивно треба да припада онима који верују 
у ”фер тренирање”.

1.	 Реализовати на најбољи начин;
2.	 Избегавати стереотипе;
3.	 Будите узор као тренер;
4.	 Саслушајте спортисте и комуницирајте са својим спортистима
5.	 Разговарајте са поштовањем.

Међу циљевима видеа је и да се пружи емотивна ангажованост, посвећеност, да се 
тренери подсете на вредности спорта и видео покушава да буде биралан међу тренере 
који верују у те вредности.
ВИДЕО ФЕР ТРЕНИРАЊЕ 5 САВЕТА

Креирана су и два видеа у којима два професионална спортисте одговарају на једноставна 
питања на теме пројекта како би дали сведочанство о стварном животу. Видео снимци су 
титловани на енглеском.
Утицај ових видео снимака је био веома важан јер је бацио светло на једну тему која је до 
сада била извесни табу међу спортистима и спортским радницима.
Кроз садржај видеа и сведочанства истакнуте су велике вредности доброг и коректног 
тренирања, али и ризици уколико се прихвати културни образац да се не поштује 
тренерова образовна улогу.
Снимљени видео снимци могу се лако користити како би се промовисао пројекат.
Два видеа са сведочанствима спортиста Белотија и Латуке, могу да се користе као шаблон, 
користећи иста питања постављена двојици врхунских спортиса.
Пример који желимо да дамо кроз ове видео снимке је да изаберемо спортисте ”хероје” 
за сваку земљу, како би њихова порука била веродостојна и утицала на циљне групе.
ФЕР ТРЕНИРАЊЕ СВЕДОЧАНСТВО АНТОНЕЛА БЕЛУТИ
ФЕР ТРЕНИРАЊЕ СВЕДОЧАНСТВО АНА ЛАТУЦА
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4) ДРУШТВЕНИ МЕДИЈИ

ФТ канали друштвених мрежа 
Свака платформа друштвених медија има свој формат и стил. Постоје бројни савети и 
трикови који ће повећати успех ваше комуникације за сваку платформу. Коришћење 
друштвених медија међу циљним групама може да варира од земље по земљи. Савети за 
везани за друштвене мреже.

Фејсбук
https://www.facebook.com/faircoachingproject
Фејсбук је најпопуларнија друштвена мрежа. То је одлична платформа за стварање 
онлајн заједнице; било да је то са пријатељима, лично, или као појединци и организације 
у професионалне сврхе. Има најшири домет и обухвата широке старосне групе од свих 
друштвених мрежа и посебно је добар канал да се допре до циљних група.

Савети за Фејсбук:
•	 Делите, коментаришите и лајкујте #faircoaching објаве путем своје индивидуалне 

(личне) или Фејабук странице ваше организације, Фејсбук налога и/или странице 
како бисте повећали досег и видљивост.

•	 Нека објаве на Фејсбуку буду кратке, додајући хипервезу ка додатним 
информацијама.

•	 Означите друге релевантне Фејабук странице и укључите референце на друге 
друштвене мреже и медијске канале као што су Тwиттер или Линкедин.

•	 Све активности које се организују могу се додати као Фејсбук догађај, при томе 
можете позвати учеснике у својој мрежи, као и ширу јавност тако што ћете учинити 
догађај отвореним и виђеним свима.

•	 Укључите се у разговоре тако што ћете коментарисати или одговорити на пиатња 
корисника који користе хештег кампање #faircoaching у својим постовима.

•	 Редовно пратите коментаре.
•	 Укључите ангажовање визуелних или кратких видео записа када је то могуће.

Твитеру
www.twitter.com/faircoaching2
Твитер такође користе креатори политике и новинари. То је идеалан алат за повезивање са 
постојећим кампањама и добра је платформа за достизање широке публике на брз начин, 
ако се ефикасно користи.

Савети за Тwиттер:
•	 Користите текст, слике и видео записе да бисте превазишли ограничење од 

280 знакова.
•	 Делите ретвитовањем и лајковањем објава.
•	 Користите хештег #faircoaching.
•	 Повећајте своју мрежу обележавањем партнера, националних власти, 

органа, институција, блогера, фриленсера, новинара или утицајних особа 
– инфлуенсера, директно у вашим постовима на Твитеру или сликама на 
Твитеру.

•	 Слободно додајте друге релевантне популарне хештегове у своје твитове.
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Линкедин
www.linkedin.com/in/fair-coaching-social

ЛинкедИн је професионална и пословно оријентисана друштвена мрежа која се користи за 
одржавање контакта са партнерима, пословним сарадницима и колегама.

Савети за Линкедин:
•	 Објавите информативни садржај као појединац или као корисник Линкедин 

странице.
•	 Потражите контакте и заинтересоване стране којима би #faircoaching кампања 

могла да буде занимљива и да промовишу садржај унутар група (ако сте део 
веће Линкедин групе).

•	 Лајкујте и коментаришите објаве са других Линкедин налога који објављују 
постове о кампањи.

•	 Делите објаве других особа које такође промовишу кампању и/или сродни 
садржај.

Инстаграм
Инстаграм је друштвена мрежа која омогућава корисницима да фотографишу, примењују 
филтере и едитују фотографије и кратке фидео клипове и деле их.
www.instagram.com/faircoachingsocial/

Савети за интеракцију са публиком на друштвеним мрежама:
•	 Пратиоци могу директно да вам се обраћају коментаришући ваше објаве или 

да вам шаљу приватне поруке. У случају негативних коментара или питања, 
одговорите позитивним чињеницама где је то могуће.

•	 Повремено се могу јавити небитни коментари и оф топиц; ово се зове 
троловање. Ако идентификујете профиле који редовно тролују ваше странице, 
предлажемо вам да их склоните како би сте имали добар квалитет профила.

•	 У случајевима када су постови увредљиви или промовишу лоше вредности, 
препоручујемо да коментар пријавите надлежнима за платформу Инстаграм, 
како би они реаговали.
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5) ФЕР ТРЕНИРАЊЕ ЕВРОПСКА КАМПАЊА

ФЕР ТРЕНИРАЊЕ НАЦИОНАЛНИ ДОГАЂАЈИ И АКТИВНОСТИ ЗА ПРОМОВИСАЊЕ 
КАМПАЊЕ ЗА КОМУНИКАЦИЈУ И ПОДИЗАЊЕ СВЕСТИ О ФЕР ТРЕНИРАЊУ

Удружење Алиса Милиат
12/10/2022 Церемонија доделе награда – Алис Милиат Трофеји, Градска већница 
Париза.
Циљна група : Тренери, спортисти, владини званичници. Досег 400 људи

25/11/2022 Веб конференција о сексуалном насиљу у Спорту. Онлајн.
Циљна група : Тренери, спортисти, владини званичници. Стигло 90 људи
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Удружење финских тренера 
19/9/2022 Дан тренера 25/9/2022 у Финској. Вен и друштвене мреже.
Вебсајт: 117, саопштење за јавност: 399, Фејсбук 1612, Инстаграм 656
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Рагби 13 федерација Србије
12 и 19/2/2022  Презентација Фер тренирање алат на Зум платформи. 
Таргет: 11 тренера дневно

9/4/2022 Промоција пројекта Фер трениарње током утакмице између Радничког 
(Ниш) и Радничког (Београд) Ниш, Србија.
Циљна група : Мушкарци спортисти, тренери, званичници утакмица и гледаоци
Људи су дошли на спортски догађај: 32 спортисте, 2 тренера, 4 званичника утакмице и око 
100 гледалаца

9/4/2022 Промоција пројекта Фер трениарње током утакмице између Партизана 
(Београд) и Црвене звезде (Београд), Београд, Србија.
Циљна група : Мушкарци спортисти, тренери, званичници утакмица и гледаоци
Људи су дошли на спортски догашај: 34 спортисте, 4 тренера, 4 званичника утакмице, 13 
партнера из КЕА, Удружење Алис Милиат и Удружење финских тренера и око 100 гледалаца

16/8/2022 Промоција Фер тренирање алата и кода, Кладово, Србија, омладинска 
репрезентација Србије до 19 година
Циљна група: 19 мушкараца спортиста и тренера,32 спортисте и 4 тренера.

26/11/2022 Промоција пројекта Фер тренирање током утакмице Европског 
шампионата Б за жене између Србије и Турске, Београда, Србије.
Циљна група : Жене спортисткиње, тренери, званичници и гледаоци
Људи су стигли били присутни на спортском догађају: 34 спортисте, 4 тренера, 4 званичника 
утакмице и око 500 гледалаца.
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Одбојкашка лига Серие А
5-6/03/2022 Промоција пројекта Фер тренирање, током Финала Купа Италије Серија 
A, Касалецио ди Рено, Италија (лед екрани)
Циљна група : Гледаоци, мушкарци спортисти, тренери,
Људи су дошли до: 10.000 гледалаца, ТВ пренос: полуфинале Перуђи - Пјаћенца 120.225; 
полуфинале Тренто-Милано 149.604; финале 290.077. Раи2 канал.
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Помогне 
2-3-4/04/2022 Промоција пројекта Фер тренирања током пара одбојкашког 
шампионата за жене – 2022 Пиза, Италија.
Циљна група : Гледаоци, спортисти, тренери, судије.
Људи су присуствовали на спортском догаћају: 4 клуба (Хун, Ита, Сло, Пол), 4 тренера, 9 
мечева, 1000 гледалаца.
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KEA 
4/12/2021
Онлине
Циљна група : 35 тренера, спортиста. 

10/12/2022
Фер тренирање промоција. Алимос, Атина, Грчка
Циљна група : 35 тренера, 20 спортиста, 40 онлајн
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