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Impresum

Ovaj prirucnik je rezultat projekta FAIR COACHING, finansiranog od strane programa Erazmus+ Sport
2019. godine. Cilj mu je da promovise Siroku svest medu trenerima, profesionalcima i ljudima
uopsteno, navijacima, sportistima i porodicama, o diskriminatorskom ponasanju koje treneri mogu
primeniti u praksi. Treneri prema sportistima, posebno mladim sportistkinjama, koje su
najugrozenije. Takode namerava da Siri kulturu poStovanja u sportskoj sferi i u celom drustvu. Za
dalje informacije o projektu, kao i materijal za istrazivanje i podrsku za preuzimanje, idite na
www.faircoaching.eu.

Projektni partneri daju Siroj javnosti zakonsku dozvolu da koristi njihov izvesta;j.
Oni mogu da ga koriste za:

ePosao

ePrilagode rad po potrebi

eReprodukuju | dele originalni material ili prilagodeni material za rad sa drugima

Pod licencom se mora navesti originalni izvor, kad god se delo ili derivat koristi ili deli. Dalje, delo se
ne moze koristiti komercijalno i svi derivati moraju da se dele pod istim uslovima licenciranja. Sve
slike i umetnicka dela u ovoj knjizi pojavljuju se uz dozvolu odgovarajucih pojedinaca i organizacija.

Projekat u partnerstvu vode sledeée organizacije:
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1. Osnovne informacije

Ovaj vodic sadrzi primere neprimerenog i uvredljivog ponasanja u sportskom okruzenju kako bi se
skrenula paznja sportista, trenera, osoblja tima, pratnje i navijata na tu temu, da prepoznaju,
intervenisu i na kraju prijave takve slucajeve.

Neprikladno ponasanje, zlostavljanje, seksualno uznemiravanje i nasilje u sportskom okruzenju se
mogu uociti u svim sportovima i na svim nivoima. Zbog toga je vazno podici svest i pomo¢i svima koji
to posmatraju da to prepoznaju i prijave. Stvoriti bezbedno okruzenje za sve koji se bave sportom.

Diskriminacija prema pripadnicima LGBTQIA+ zajednice, Zenama, etnickim manjinama i osobama sa
invaliditetom tokom sportskih dogadaja. Diskriminacija i uvredljivo ponasanje mogu biti usmereni na
sportiste, osoblje tima i zvani¢nike koji se takmi¢e na dogadaju ili na druge gledaoce koji prisustvuju
dogadaju. Svako ljudsko biée ima pravo na diskriminatorno okruzenje bez zlostavljanja.

Neprimereno i uvredljivo ponasSanje, kao i maltretiranje, neprikladan fizi¢cki kontakt, seksualno
uznemiravanje, zlostavljanje i nasilje, kao i derogativni komentari i komentari sa dvostrukim
znacenjem, stvaraju nesigurno okruzenje za ucesnike u sportu, bez obzira na godine ucesnika il
nasilnika.

Cesto neprimereno ponasanje, uznemiravanje i zlostavljanje, kao i drugi oblici diskriminacije u
sportskom okruZenju, usmereni su na etnicke manjine, osobe sa invaliditetom, lezbejke, gej,
biseksualne, transrodne/transseksualne (LGBTKIA+) osobe i Zene. To znadi da se u sportskom
okruzenju, nazalost, ispoljava antisemitizam, homofobija, islamofobija, rasizam, seksizam i
ksenofobija i svi prisutni je primecuju.

U ovom vodic¢u svako u sportskom okruZenju se posmatra kao ucesnik i neprikladno ponasanje,
zlostavljanje i uznemiravanje moZe da sprovodi svako ukljucen, to znaci sportisti, treneri, osoblje
tima, roditelji, ¢lanovi porodice, navijaci, gledaoci, administratori, zvanicnici i posmatra¢ima.

To znaci da svako u sportskom okruzenju funkcionise kao posmatra¢ neprikladnog, uvredljivog i
uznemiravajuceg ponasanja i onda je duzan da intervenise i prijavi takve pojave.

Ovaj vodi¢ pomazZe svima u sportskom okruzenju da postanu aktivni i efikasni deo u borbi protiv
diskriminacije i naglaSavanju diskriminacije u treniranju i da sport ucine boljim i sigurnijim
okruzenjem za sve.

Ovaj vodi¢ dodatno osnaZuje sve da rano prepoznaju znakove zlostavljanja i rizicnih ponasanja, da ih
prijave, kao i da se osecaju zasti¢eno i veSto da preduzmu ove prve sustinske korake.

Izbor primera slucajeva predstavljen je u poglavlju 3, ali je daleko od iscrpnog.

Ukoliko klubovi i sportska udruzenja zanemaruju da interveniSu i spre¢e neprimereno ponasanje,
zlostavljanje, nasilje i uznemiravanje u sportu, ili ako to precutno ignorisu ili ¢ak negiraju, signaliziraju
Zrtvama takvih slucajeva da je takvo derogativno ponasanje prihvaceno i da bi moglo ¢ak i da se
izvrne da su Zrtve krive $to su bile meta.

2. Uvod

Da bi posmatraci prepoznali neprikladno, uvredljivo i uznemiravajuce ponasanje neophodno je
razumeti Sta se smatra neprikladnim, uvredljivim i uznemiravaju¢im ponasanjem.

Neprikladno, uvredljivo i uznemirujuée ponasanje ukljucuje neprikladan jezik, nasilnu komunikaciju,
neprikladan fizi¢ki kontakt, uznemiravanje, verbalno i fizicko zlostavljanje, nedobrodoslu i nezeljenu



paZznju, zanemarivanje, maltretiranje, rodno zasnovano uznemiravanje i seksizam, seksualno
uznemiravanje, rasizam, seksualno zlostavljanje i seksualne prekrsaje. Ova lista nije kona¢na i mnogi
drugi oblici zlostavljanja, neprikladnog ponasanja i uznemiravanja mogu se pojaviti u sportskom
okruzenju.

Slede¢a lista ima za cilj da olakSa posmatracima da prepoznaju neprikladno, uvredljivo i
uznemiravajuce ponasanje, kako bi preduzeli odgovarajuce korake za intervenciju.

Neprikladan govor

Od strane navijaca

Izvikivanje pogrdnih i diskriminirajuc¢ih reci kao Sto su: majmun, gorila, N-re¢, pufter, puf,
peder, fic¢firi¢, lezbejka, ciganin, pravi majmunske buke, magarac, kucka, kurva, gej (kada se
koristi u pezorativnom smislu), retardiran , biti deportovan, 'ostani kod kuce i kuvaj', primat,
jevrej/juda, Sistanje, bela mo¢, beli ponos, samo beli, arijevski, Ziga-zaga

Komentari uglavnom usmereni ka sportistkinjama, trenerima, zvanicnicima i navija¢ima:
'lepe sise', 'tvoj gornji deo bi trebalo da bude jos ¢vrséi da bismo bolje videli tvoje sise', 'Svida
mi se kako ti se grudi tresu kada trcis', 'vruce pantalone za zgodne Zene', 'dobro dupe imas
tamo’, 'sa malo vise Sminke tvoje lice bi zapravo moglo biti lepo’, 'zasto ne ostanes kod kude,
nemas vestine za sport”, ,trosis nas novac”, ,Zene ne bi trebalo da budu na terenu ve¢ da
kuvaju kod kuée”,

Od strane trenera ili trenerskog osoblja

Koriséenje seksistickog jezika kada razgovarate sa sportistima ili se pozivate na njih. Na
primer: ,Nemoj da si pickica!“; “Trci kao devojka”

Koriséenje rasistickog jezika koji zanemaruje razlicitost kao resurs

Ruganje svojim sportistima kada nesto ne urade

Diskriminatorne prakse ukljucuju:

Gestovi kao $to su: gestovi majmuna/gorile, bacanje banana, nacisticki pozdrav/hitlerov
pozdrav, gest Kenel,

Vijorenje ili mahanje transparentima, zastavama i slikama: seksualnog odnosa
(analnog/oralnog), zastava povezanih sa neonacistickim skinhedsima, simbola koje koriste
krajnje desnicarske grupe, svastike, simbola Ku Kjuks Klana, desne bele pesnice, Keltskog
krsta, svastika, ratna zastava Nemacke imperije, lobanja SS-Totenkopf, Reichsadler (orao
nacista), zastava konfederacije, crno sunce, znacka SA

Prikaz runa: Sig-rune, Gibor-rune, Tir-rune, Odal-rune, Man-rune, Ir-rune

Drugi krajnji desni simboli: 14, 88, 28, 18, 100%

o Pogledajte materijale kompanije Fare za viSe informacija o ovim znakovima i
simbolima (https://www.farenet.org/wp-content/uploads/2016/10/Signs-and-
Symbols-guide-for-European-football 2016-2.pdf)

Homofobicni jezik i uvrede: svaki govor mrznje i uvrede u vezi seksualne orijentacije, rodnog
identiteta


https://www.farenet.org/wp-content/uploads/2016/10/Signs-and-Symbols-guide-for-European-football_2016-2.pdf
https://www.farenet.org/wp-content/uploads/2016/10/Signs-and-Symbols-guide-for-European-football_2016-2.pdf

o Pogledajte Priru¢nik koji je realizovao projekat OutSport za vise informacija i svesti o
homofobiénim praksama u sportu: https://www.out-sport.eu/wp-
content/uploads/2019/11/OUTSPORT-TOOLKIT-EDUCATION-THROUGH-SPORT.pdf

| jo§ mnogo simbola, slogana, zastava i transparenta, gestova i pesama i praksi koje se izvode u
sportskom okruzenju.

Neprikladno ponasanje:

Neprikladno ponasanje je protivho dobrim standardima ponasanja. PonasSanje moze izgledati kao
dela nemara i moZe biti namerno ili nenamerno.

Neprikladno ponasanje moZe biti sistematsko, kontinuirano ili jednokratno, au ekstremnim
slu¢ajevima ¢ak i protivzakonito.

To moze biti na primer:

Ucenjivanje odredenih liénih karakteristika, osobina ili intimnih odnosa ljudi
Iskljuenje iz zajednice sa kojom trenirate
Vikanje, lajanje, psovke, dozivanje neprikladnih imena, ponizavajuci pogledi, loSe govorenje
o drugoj osobi ili ismevanje nekog drugog
e Fizicko nasilje ili zastrasivanje

® Zloupotreba modiili poloZaja modi
e® Seksualno uznemiravanje
e Uznemiravanje na osnovu pola

o Neprikladno ponasanje zbog zloupotrebe supstanci

Maltretiranje je:

e Fizicki — guranje, gurkanje, udaranje, Sutiranje, oduzimanje stvari (ovo takode mozZe
predstavljati napad).

e Verbalno — prozivanje, zezanje, pretnje, zadirkivanje, zastrasivanje, vredanje, poniZavanje.

e Psiholoski — udruZivanje, spreCavanje osobe da ode negde, uzimanje necije imovine, slanje
neprijateljskih ili gadnih mejlova ili tekstualnih poruka.

e Drustveno —iskljucivanje, otudenje, ignorisanje, Sirenje glasina.

Maltretiranje mogu da vrSe vrsnjaci, ali nije ograni¢eno na njih. Vazno je da roditelji, staratelji i druge
odrasle osobe, kao Sto su sportski menadzeri, treneri, sportski aktivisti i navijaci, znaju da saslusaju
price male dece s obzirom na grupnu dinamiku na terenu za igru | u svlacionici. Kako bi mogli da
prepoznaju incidente maltretiranja.

Prepoznavanje maltretiranja je vazno, kako biste mogli da prijavite nedoli¢cno ponasanje sportskom
osoblju, tako i da bismo pratili da navijaci ne sprovode ista ponasanja.


https://www.out-sport.eu/wp-content/uploads/2019/11/OUTSPORT-TOOLKIT-EDUCATION-THROUGH-SPORT.pdf
https://www.out-sport.eu/wp-content/uploads/2019/11/OUTSPORT-TOOLKIT-EDUCATION-THROUGH-SPORT.pdf

Seksualni prekrsaj je
o Delo kojim se narusava telesni integritet osobe ili normalan razvoj deteta
e Seksualno zlostavljanje deteta
e Ubedivanje deteta na seksualni akt
e Dodirivanje decijih grudi, genitalija, zadnje strane ili butina

e Seksualni predlozi, komentari i poruke usmereni na osobu mladu od 16 godina, posebno, ali
ne samo, prikazujuci seksualni materijal detetu

® Imati snosaj sa osobom mladom od 16 godina, posebno, ali ne samo

Vredi napomenuti da, s obzirom na to da treneri deluju u ulozi moci, ¢ak i seksualne predloge,
komentare i poruke namenjene sportistima starijim od 16 godina treba upozoriti i saopstiti
relevantnim osobama.

Posebno obavestenje o odnosu izmedu trenera i sportista. Posto su treneri u takozvanom odnosu
moci sa sportistima sa kojima rade, mogli bi biti u iskusenju da zloupotrebe ovaj odnos moci da traze
seksualne usluge od svojih sportista. Sportisti, nezavisno od uzrasta, treba da razumeju i da budu
svesni da se ovo smatra prekrsajem i da odmah obaveste odgovaraju¢u osobu u svom klubu/savezu
ili da anonimno prijave odgovarajucu instituciju.

Seksualno uznemiravanje je:

Seksualno sugestivni gestovi ili izrazi (npr., pokazivanje gestova koji opisuju snosaj ili masturbaciju
deci ispod starosne granice), neprikladan seksualni razgovor kao $to su dvosmislene Sale, homofobija
i blud (npr. raspitivanje o seksu od deteta ispod starosne granice), pitanja ili primedbe o telu, odedi ili
licnom Zivotu (npr. kada odrasla osoba ¢aska na mrezi sa mladom osobom i ton razgovora postane
seksualno obojen), neprikladne seksualne poruke, slike ili video snimci na drustvenim mrezama (npr.
slanje slika sopstveno intimno podrucje mladoj osobi ispod starosne granice), seksualne zahteve ili
predloge.

Seksualno uznemiravanje moze biti:

e NeZeljeno verbalno, neverbalno ili fizicko seksualno ponasanje

e Seksualno sugestivni gestovi ili izrazi lica

e Seksualni razgovori, dvosmisleni stavovi, nazivanje ljudi gejevima ili kurvom, komentari i
pitanja o ljudskom telu, odedi ili intimnom / privatnom Zivotu

e Seksualno nabijene poruke, e-mailovi, telefonski pozivi, slike i video snimci, postovi na
drustvenim mreZzama

Silovanje

Silovanje je vrsta seksualnog napada koji ukljuCuje seksualnu penetraciju i seksualni odnos bez
pristanka.

Kada govorimo o seksualnom prestupu i seksualnom uznemiravanju, ne moze se dovoljno naglasiti
da je trener u posebnoj situaciji moci u odnosu na sportistkinju(e) sa kojima radi. Ovaj odnos modi



moZe dovesti do toga da sportisti bilo kog uzrasta zbune paznju koju im trener daje kao da je zapravo
uznemiravanje i zlostavljanje. Obuka u ovom pogledu za sportiste, roditelje, sportsko osoblje i
trenere je od sustinskog znacaja.

Rasizam je:

® Predrasude, diskriminacija ili antagonizam pojedinca, zajednice ili institucije prema osobi ili narodu
na osnovu njihovog ¢lanstva u odredenoj rasnoj ili etni¢koj grupi, obicno onoj koja je manjina ili
marginalizovana.

e Verovanje da razlicite rase poseduju razli¢ite karakteristike, sposobnosti ili kvalitete, posebno da bi
se razlikovale kao inferiorne ili superiornije jedna od druge.

Nezeljena ili neZeljena paznja je:

Neko na poziciji moci i dalje poklanja paznju sportisti drugoj osobi u sportskom okruzenju nakon $to
je sportista/osoba jasno stavio do znanja da je to neZeljeno i neprijatno

Zanemarivanje je:

Da ne posvecujete dovoljno brige ili paznje ljudima ili stvarima koje su vasa odgovornost

Psiholosko zlostavljanje je:

Psiholosko zlostavljanje podrazumeva redovnu i namernu upotrebu niza reci i nefizi¢kih radnji koje
se koriste u svrhu da se manipuliSe, povredi, oslabi ili uplasi osoba mentalno i emocionalno; i/ili
iskrivljuju, zbunjuju ili uticu na necije misli i postupke u svakodnevnom Zivotu, menjajuci njihov
osecaj sebe i Stetedi njihovom blagostanju.

Psiholosko zlostavljanje se mozZe izvesti na mnogo razli¢itih nacina. Na primer, ako ugrozite zdravlje
sportiste tako Sto éete ga prisiliti da radi vezbe koje su izvan sposobnosti sportiste ili fizickog zdravlja
u tom trenutku

[li iskljucenje sportiste iz grupe iz razloga koji nisu cisto takmicarski, obezvredivanje sportiste pred
svima, moZda zahtevanje nastupa koji on ili ona ne moZe da ostvari zbog svojih atletskih
sposobnosti.

Ili koriS¢enje teZine i hrane kao pretnje za sportiste, posebno devojcice, zbog Cega se osedaju lose u
vezi sa svojim telom uz rizik da izazovu poremedaje u ishrani i druge ozbiljne psiholoske reakcije na
sportiste, kao Sto su otkrili nedavni izvestaji nekih sportista Italijanske gimnasticke federacije
(https://www.ansa.it/english/news/2022/11/02/rhythmic-gymnastics-hit-by-emotional-abuse-
allegations 40901919-d8ce-4c87-9d13-33¢c72715¢797.html ).

e za viSe primera o psihi¢ckom zlostavljanju pogledajte dokument Zenske sportske fondacije
koji se bavi pitanjem verbalnog, fizickog i psihickog zlostavljanja sportista:
https://www.womenssportsfoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/addressing-the-



https://www.ansa.it/english/news/2022/11/02/rhythmic-gymnastics-hit-by-emotional-abuse-allegations_40901919-d8ce-4c87-9d13-33c72715c797.html
https://www.ansa.it/english/news/2022/11/02/rhythmic-gymnastics-hit-by-emotional-abuse-allegations_40901919-d8ce-4c87-9d13-33c72715c797.html
https://www.womenssportsfoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/addressing-the-issue-of-verbal-physical-and-psychological-abuse-of-athletes-the-foundation-position_final.pdf

issue-of-verbal-physical-and-psychological-abuse-of-athletes-the-foundation-
position final.pdf

Za vise informacija o specifiénim posledicama psihi¢kog zlostavljanja kao Sto su poremecaji u
ishrani, pogledajte dokument Vlade Ujedinjenog Kraljevstva:
https://www.uksport.gov.uk/~/media/files/resources/eating _disorders_in_sport.pdf

Fizicko zlostavljanje je:

Fizicko zlostavljanje u osnovi ukljucuje upotrebu fizi¢ke sile protiv druge osobe, Sto uzrokuje
ili moZe prouzrokovati Stetu.

Fizicko zlostavljanje moze ukljucivati bilo koje od sledecih nasilnih radnji:
Grebanje ili grickanje

Guranje ili gurkanje

Samaranje

Udaranje

Gusenje ili davljenje

Bacanje stvari

Prisilno hranjenje ili uskracivanje hrane

Koris¢enje oruzja ili predmeta koji mogu da povrede

Fizicko ogranicavanje (kao $to je pric¢vrscivanje za zid, pod, krevet itd.)
Bezobzirna voznja

druge radnje koje povreduju ili prete, kao Sto je navodenje sportiste da izvodi tehnike koje
joS uvek ne moze da uradi bez potencijalne ozbiljne fizicke povrede

Seksualno iskoris¢avanje je:

Seksualno zlostavljanje deteta preko interneta:

Slanje golih slika deteta

TraZenje seksualnih sugestija

Seksualno iskoris¢avanje i silovanje koriséenjem veb kamere
Slanje golih slika pocinioca

Moze se desiti u porodici ili sa drugom osobom u odnosu poverenja ili autoriteta


https://www.womenssportsfoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/addressing-the-issue-of-verbal-physical-and-psychological-abuse-of-athletes-the-foundation-position_final.pdf
https://www.womenssportsfoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/addressing-the-issue-of-verbal-physical-and-psychological-abuse-of-athletes-the-foundation-position_final.pdf
https://www.uksport.gov.uk/%7E/media/files/resources/eating_disorders_in_sport.pdf

3. Slucajevi
3.1 Sportisti

U ovom poglavlju je predstavljeno nekoliko primera iz okruzenja za trening i takmi¢enja kako bi
pomogli posebno sportistima da odrede Sta je prikladno, a Sta neprikladno ponasanje u njihovom
sportskom okruzenju.

Primeri slucajeva iz okruzenja za trening i takmicenje:
1.

,,Moj saigra¢ ponekad kaze da stvari treba da budu Sale, ali su ponekad uvredljive. Mogla bi da kaze,
na primer, da imam ,,premale sise” ili da komentarise druge delove tela, ti komentari nemaju nikakve
veze sa mojim sportom.

Razgovor o telu, pogrdne ili seksisticke Sale mogu se klasifikovati kao uznemiravanje.

Kao deo Kodeksa ponaSanja za sportiste, odrasle, trenere i osoblje ukljuéeno u sport, treba dati
sledece smernice:

Svaka odrasla osoba treba da se uzdrzi od bilo kakvog postupka ili tretmana koji narusava
dostojanstvo sportiste. Odrasla osoba ¢e se osvrnuti na pogrdne komentare, negativan govor tela,
uvredljive Sale i seksisticke razgovore izmedu saigraca i intervenisati.

2.

»,Nas trener nas cesto pregleda od glave do pete na pocetku treninga, kaZze da izgledamo dobro, da
se smejemo na odvratan nacin, posebno kada je neko od nas nasminkan i nosi neSto drugo osim
Sorca i majice. na primer uski gornji deo.”

Seksualno sugestivni gestovi i izrazi mogu se klasifikovati kao uznemiravanje.

Kao deo Kodeksa ponasanja za sportiste, odrasle, trenere i osoblje uklju¢eno u sport, treba dati
sledece smernice:

Odrasla osoba ne stvara seksualno nabijenu atmosferu.
3.
»,Nas trener ne izlazi iz svlacionice ¢ak ni kada po¢nemo da se presvla¢imo.

Opis situacije ukazuje na potrebu zajedni¢kog razgovora izmedu trenera, sportista i kluba, kao i
roditelja o pravilnom ponasanju i ponasanju trenera, u objektima koje koriste sportisti.

Preporucuje se: Odrasla osoba se ponasa takti¢no i sa poStovanjem prema sportistima i objektima
koje posecuju, kao Sto su svlacionice.

4.

,Postoji momak u nasem klubu koji se usunja na nas trening kada vezbamo, uvek ¢ineci da to izgleda
nenamerno. U naSem sportu imamo veoma blizak fizicki kontakt, tako da bi nekom autsajderu moglo
biti tesko da odredi kada neophodan fizicki kontakt i pruzanje podrske ili ispravljanje tehnike postaje
nezeljeno dodirivanje. Znam kada je fizicki kontakt deo tehnike, a kada neZeljeno dodirivanje.
Nekoliko saigra¢a zna za ovaj problem, ali niko ne Zeli da ga vie sa krova. Kako moZemo da
pokrenemo ovo pitanje, a da nas ne proglase dosadnim ili krutim.”



Opis situacije pokazuje potrebu za preporukama za prevenciju uznemiravanja u vezbanju i sportu,
utvrdivanje granica za pravilno ponasanje i uznemiravanje.

VaZno je dati konkretne primere mogudih situacija koji ilustruju kada se relevantan i neophodan
fizicki kontakt pretvara u neprikladan kontakt.

Preporucuje se: Odrasla osoba ne sme dodirivati sportistu na nacine koji se mogu protumaciti kao
seksualne ili erotske prirode, kao $to je namerno dodirivanje genitalija, zadnjice ili grudi.

Takode bi trebalo da budu dostupne informacije o tome kako osoba ukljuéena u situaciju moze
pokrenuti pitanje uznemiravanja, bilo direktno sa pociniocem ili anonimno preko odabrane kontakt
osobe.

Izvor:
Finski Olimpijski Komitet

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf

Ako sportista/sportisti osec¢aju da nisu u stanju da razgovaraju o neprikladnim iskustvima odrasloj
osobi u svom klubu ili organizaciji, prvi korak bi bio razgovor sa prijateljem i/ili saigratem od
poverenja. Podrska vrSnjaka je u ovom slucaju neprocenjiva i zajedno ée sportisti smodéi snage da
otvoreno pocénu da pricaju o situaciji u svom klubu ili anonimno podnesu Zalbu klubu/savezu ili
platformi za prijavu (ako postoji).

3.2 Gledaoci, zvanic¢nici i igraci

Primeri slucajeva iz takmicarskog okruzenja:
1.

,Grupa navijaCa pocinje da pravi majmunske zvuke i baca banane prema terenu kada crni igrac
protivnicke ekipe ima loptu i krece se sa njom ka golu u pokusaju da postigne gol. Oni nastavljaju da
vi¢u ,majmun“i ,gorila“ kad god igrac ima loptu”

Ovaj opis situacije prikazuje rasnu diskriminaciju prema pripadniku etnicke manjine. Ima za cilj da
implicira da je meta inferiorna. To dalje pokazuje potrebu za preporukama i smernicama o prevenciji
i intervenciji za takvo ponasanje u sportskom okruzeniju.

2.

,Grupa navija¢a namerno farba svoja lica u crno kada ide na kosarkasku utakmicu kako bi se ismejala
crnim igrac¢ima protivnickih timova.

Praksa farbanja lica u crno ima za cilj da karikira crne ljude. Mnogi to smatraju bezazlenom praksom i
zabavnom, ali podrZava Sirenje rasistickih stereotipa i generalizuje percepcije o crncima.

Da bismo zaustavili ovakve prakse, vazno je povecati svest ljudi o tome koje se vrste vezbi smatraju
neprikladnim i uvredljivim i koje su vrste vezbi dobrodosle u sportskom okruzenju.

3.

,Pojedinacni navijadi ili grupa navijaca uzvikuju pogrdne komentare kao Sto su 'peder’, 'pufter’, 'N-
rec', 'dajk' i 'ciganin' tokom sportskog dogadaja prema sportistima i zvanicnicima.


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf

Ovo su sve pogrdni izrazi prema crncima ili gej/rodno nekonformistickim muskarcima ili lezbejkama
ili stereotipnim Romima.

Takode, u ovom slucaju je vazno povecati svest ljudi o znacenju ovih pojmova i o tome kako za njih
nema mesta u sportskom okruzenju.

Uputstvo za intervenciju i prijavljivanje zapazanja o nedoli€nom i nasilnom ponasanju u sportskom
okruzeniju

Gore navedeni primeri nisu ograni¢eni samo na navijace i navijace koji pokazuju ovu vrstu pogrdnog
ponasanja prema igracima, trenerima, osoblju tima i sluzbenim licima, ali isto ili slicno ponasanje
mogu i primecéeno je da su treneri i igraci pocinili prema protivnickim timovima. treneri i igraci ili
sluzbena lica.

Primeri slucajeva iz okruzenja za trening:
Moze biti slucaj da roditelji, braca i sestre ili drugi ¢lanovi porodice, druge zainteresovane strane,
sluzbenici kluba ili posmatraci primecuju neprikladno ponasanje tokom sportskih treninga.

Oni mogu primetiti da trener dodiruje sportiste na neprikladnim mestima kao Sto su grudi, zadnjica
ili podrucje izmedu nogu, ili da se osoba zadrZava oko svlacionica i tuSeva i pokuSava da uhvati
sportiste kada se presvlace, i izlozeni su.

Dalje, da li je moguée da posmatraci, gledaoci, treneri i drugi na treningu Cuju neprimeren jezik i
komentare upucéene sportistima. Na primer, reci gej i kurva se koriste kao uvrede prema drugoj osobi
na treningu. Posmatrac treba direktno da pride pociniocu i kaze da nije prihvatljivo koristiti ove redi
kao uvredu i takode treba da pita pocinioca da li razume zasto to nije dozvoljeno. Posmatrac treba
dalje da razjasni da okruzenje za obuku treba da bude takvo da svi vole da budu tamo. Komentari o
seksualnosti mogu uvrediti ne samo osobu na koju su usmereni, vec i druge prisutne.

Ako se vidi seksualno uznemiravanje, duznost je posmatra¢a da odmah intervenise i kaze da se
uznemiravanje ne toleriSe na treningu.

4. Podizanje svesti

Kako se moze povecati svest o neprikladnom i nasilnom ponasanju u sportu?

Postoje razli¢iti nacini kako se svest mozie povecati, kao Sto je edukacija navijaCa, sportista,
zvanicnika, trenera i zainteresovanih strana ukljuenih u sportsko okruzenje o tome Sta je
prihvaceno, a Sta neprihvaéeno ponasanje. Ovo se moze uraditi putem kampanja tokom igara i
sportskih dogadaja, postera, letaka i onlajn edukativnih kurseva.

Klubovi mogu da edukuju svoje ¢lanove i njihovu pratnju o prihvaéenom ponasanju i kako da
interveniSu kada se primeti neprimereno i uvredljivo ponasanje.

Sportski klubovi i udruzenja treba da se postaraju da deca, mladi i svi koji se bave sportom budu
svesni i upoznati svoja prava, kao i gde se mogu obratiti za pomo¢, podriku i savet. Clanovi kluba
moraju da znaju gde se mogu obratiti da prijave uocene incidente ili ako postoji zabrinutost da se
desavaju ili su se desili neprikladni dogadaji.

Evo liste pruzaoca radionica i onlajn edukacija i dodatnih informacija o prevenciji neprimerenog
ponasanja, uznemiravanja i zlostavljanja u sportu i drugim oblastima Zivota ljudi:

Austrija: https://www.fairplay.or.at/projekte/fairplay-online-learning



https://www.fairplay.or.at/projekte/fairplay-online-learning

Nemacka: https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-
diskriminierung/lebensbereiche/bildungsbereiche/schule/hinweise _und kontaktmoeglichkeiten/An
sprechpartner_innen neu 2020.html;jsessionid=5FA442AB2B8CA9DA33904CA61D58FA43.intranet2
32?nn=304718#Anker%204

Finska: https://context.training/tms/vaestoliitto/prevention/ Niste sami — onlajn edukacija

Francuska:
Grcka:
Italija:

- Materijali su pravljeni za projekat Change the Game: https://www.changethegame.it/wp-
content/uploads/2020/06/Manuale-Informativo-digitale-Educare-alla-consapevolezza-
contro-gli-abusi-sessuali-nello-sport.pdf

- 2021. godine UNAR - Nacionalna kancelarija za borbu protiv rasne diskriminacije
Predsednistva Saveta ministara, sa nacionalnim sportskim savezima i relevantnim akterima
sporta (uklju¢en je i ASSIST) pokrenula je Nacionalnu opservatoriju za borbu protiv
diskriminacije u sportu, sa posebnom paznjom prema maloletnicima. Za novosti o njegovoj
aktivnosti i vise informacija: https://www.unar.it/portale/-/l-osservatorio-nazionale-contro-
le-discriminazioni-nello-sport-incontra-le-federazioni-sportive

- Partner nasSeg projekta ASSIST - Associazione Nazionale Athlete - zajedno sa nevladinom
organizacijom Differenza Donna pokrenuo je inicijativu SAVE Sport Abuse and Violence
Elimination, koja takode prikuplja prijave i slu¢ajeve, pruzajuci konkretnu i besplatnu pomo¢
onima koji trpe uznemiravanje i zlostavljanje. Za kontakt i viSe informacija:
https://www.assistitaly.eu/save/

Holandija:
Srbija:

Svajcarska: https://www.gggfon.ch/kurse-referate/

5. Prevencija neprimerenog ponasanja u sportskom okruzenju

DuZnost je svih ukljucenih u sport da stvore bezbedno okruzenje u kome nece biti zlostavljnja, za
trening za sve sportiste, ucesnike, trenere, zvanic¢nike, navijaCe, posmatrace, gledaoce, ¢lanove
porodice i pratnju.

Sve pocinje jakim vodstvom koje ozbiljno shvata svaki znak neprimerenog ponasanja, zlostavljanja,
uznemiravanja i nasilja, ide do kraja svakog slucaja i preduzima mere da spreci ponovnu pojavu.

Redovne anonimne ankete za sve ¢lanove kluba su dobar nacin da saznate da li se neko neprimereno
ponasanje, zlostavljanje, uznemiravanje ili nasilje desavalo ili se desSava.

Trenere i osoblje kluba treba redovno obucavati o tome kako da stvore bezbedno okruzenje za
trening.

Roditelje treba informisati o procedurama klubova i udruzenja o prevenciji nedoli¢nog ponasanja.

Svaki klub treba da imenuje osobu za kontakt sa kojom se moZe doéi u slucaju uocavanja
neprimerenog ponasanja ili ako je neko doZiveo neprimereno ponasanje. Stavise, klub kao i savez


https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/lebensbereiche/bildungsbereiche/schule/hinweise_und_kontaktmoeglichkeiten/Ansprechpartner_innen_neu_2020.html;jsessionid=5FA442AB2B8CA9DA33904CA61D58FA43.intranet232?nn=304718#Anker%204
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/lebensbereiche/bildungsbereiche/schule/hinweise_und_kontaktmoeglichkeiten/Ansprechpartner_innen_neu_2020.html;jsessionid=5FA442AB2B8CA9DA33904CA61D58FA43.intranet232?nn=304718#Anker%204
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/lebensbereiche/bildungsbereiche/schule/hinweise_und_kontaktmoeglichkeiten/Ansprechpartner_innen_neu_2020.html;jsessionid=5FA442AB2B8CA9DA33904CA61D58FA43.intranet232?nn=304718#Anker%204
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/lebensbereiche/bildungsbereiche/schule/hinweise_und_kontaktmoeglichkeiten/Ansprechpartner_innen_neu_2020.html;jsessionid=5FA442AB2B8CA9DA33904CA61D58FA43.intranet232?nn=304718#Anker%204
https://context.training/tms/vaestoliitto/prevention/
https://www.changethegame.it/wp-content/uploads/2020/06/Manuale-Informativo-digitale-Educare-alla-consapevolezza-contro-gli-abusi-sessuali-nello-sport.pdf
https://www.changethegame.it/wp-content/uploads/2020/06/Manuale-Informativo-digitale-Educare-alla-consapevolezza-contro-gli-abusi-sessuali-nello-sport.pdf
https://www.changethegame.it/wp-content/uploads/2020/06/Manuale-Informativo-digitale-Educare-alla-consapevolezza-contro-gli-abusi-sessuali-nello-sport.pdf
https://www.unar.it/portale/-/l-osservatorio-nazionale-contro-le-discriminazioni-nello-sport-incontra-le-federazioni-sportive
https://www.unar.it/portale/-/l-osservatorio-nazionale-contro-le-discriminazioni-nello-sport-incontra-le-federazioni-sportive
https://www.assistitaly.eu/save/
https://www.gggfon.ch/kurse-referate/

treba da imaju alat za podnoSenje anonimne prijave, zbog osetljivosti problema, Zrtve mozda,
posebno na pocetku, nece biti voljne da budu povezane sa prijavom sa svojim imenom.

Takode se savetuje da klubovi i savezi imaju operativni protokol u slucaju prijave neprimerenog
ponasanja, kako bi svi uklju¢eni znali kako da postupe u takvom dogadaju.

Svaki klub treba da ima klupska pravila koja na nedvosmislen nacin navode kodekse ponasanja i
postupanja, pravila i propise o ponaSanju oko sportista, drugog osoblja i zvani¢nika kluba, kao i
procedure u sluc¢aju nedoli¢nog ponasanja.

Dalje se savetuje da klubovi provere krivicne dosijee svog osoblja i volontera i da osoblje kluba prode
kroz rigorozan proces intervjua koji ukljucuje advokata navedenog u dokumentima za prijavu.

Roditelji, navijaCi i osoblje treba da provere da li klubovi imaju poseban protokol i odgovornu osobu
kojoj mogu da se obrate u slu¢aju nedoli¢nog ponasanja u svom sportskom klubu.

Ako to nije slucaj, potrebno je Zestoko zahtevati da se sve ovo shvati ozbiljno i tacno i da se stvore svi
neophodni alati za pracenje i intervenciju u slu¢aju nedoliénog ponasanja i saopStavaju porodici,
navijacima i osoblju.

6. Kako intervenisati kada primetite neprikladno ponasanje,

rasizam, zlostavljanje i uznemiravanje

Od najvece je vaznosti da svako ko primeti neprimereno ponasanje odmah intervenise kada primeti
bilo kakvu vrstu uznemiravanja. Na taj nacin se podrzava zdrav razvoj slike o sebi kod svake osobe.

Intervencija je neophodna kada se uocCi neprikladno ponasanje, zlostavljanje, nasilno ponasanje ili
uznemiravanje u okruzenju treninga ili takmicenja. Ovo ukljuCuje neprikladno ponasanje sportista,
trenera, zvani¢nika, navija¢a, posmatraca i drugih prisutnih.

Kada posmatrate takva ponasanja, stanite izmedu i recite pociniocu da prestane sa neprikladnim
ponasanjem. Vodite racuna o Zrtvi tako Sto éete je udaljiti sa lica mesta i uveriti je da nisu uradili
niSta loSe i da nisu oni krivi $to su bili Zrtve zlostavljanja.

Mozda ce biti potrebno okupiti nekoliko ljudi radi intervencije, posebno ako ima vise od jednog
pocinioca.
Ako osoba na poziciji zloupotrebi svoj polozaj i koristi ga da pridobije seksualne usluge posebno od

maloletnika, maloletnik mora biti zasti¢en, incident se mora prijaviti.

Savetuje se da mirno razgovarate sa maloletnikom i objasnite sledec¢e korake u procesu. Uverite ih
da nisu uradili nista loSe, ali da je duZnost posmatraca koji prijavljuje incident da unese sve potrebne
informacije o incidentu, a zatim obavesti klub ili udruzenje o slu¢aju radi dalje obrade.

U poglavlju 7 date su informacije o prijavljivanju neprikladnog ponasanja, zlostavljanja,
uznemiravanja i nasilja.

Pasivni stavovi, stajanje po strani, poricanje ili ¢utanje ostavljaju Zrtvi utisak da je seksualno
uznemiravanje, zlostavljanje, neprikladno ponasanje, rasizam i nasilje prihvaéeno.



7. Kako podneti prijavu
Nakon intervencije, sledeéi vazan korak je prijavljivanje uocCenog incidenta klubu i/ili
savezu/federaciji kako bi se moglo preduzeti neophodno da se problem resi i na odgovarajuéi nacin
postupi sa pociniocem(ima).

Izvestaj treba da prikaZe incident Sto je moguce detaljnije, koristedéi reci zrtava i opisujuci incident iz
njihove perspektive. Ako Zrtva Zeli, prijava moZe izostaviti njeno ime (anonimno) koliko god dugo
zeli, kako bi ih zastitili.

Neki klubovi i savezi/asocijacije ili druge nacionalne institucije moZda ve¢ imaju uspostavljeno
sredstvo za prijavljivanje neprikladnog ponasanja, zlostavljanja, uznemiravanja i nasilja.

Informacije o tome kako da napravite alatku za izvestavanje za klub ili udruzenje mozete pronadi u
108.

Primeri alata za izveStavanje od partnera u projektu Fair Coaching:

Finska:
e Alat za prijavljivanje uzbunjivaca, Fudbalski savez Finske
https://vvv.palloliitto.fi/harrastaminen/turvallinen-harrastaminen/vhistleblover
e Niste sami/Et ole iksin ¢askanje, servis za poruke i broj telefona

https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/
e ILMO alatka za izveStavanje, SUEK (FINCIS Finski centar za integritet u sportu)
https://ilmo.suek.fi/#!/

Italija:

e SAVE Sport Abuse and Violence Elimination: https://www.assistitaly.eu/save/

8. Obrada izvestaja i sledeci koraci
Kada se podnese prijava, klub ili mesto gde je incident prijavljen moraée da postupi po prijavi i
zapocne istragu.

Klub moZe saopstiti da je trener udaljen sa duznosti za vreme trajanja istrage zbog krsenja klupskih
pravila ili pojave nedoli¢nog ponasanja. Odgovornost je kluba i/ili saveza/federacije da odluce o
preduzetim disciplinskim koracima.

U ovom trenutku se ne pominje potencijalni zlocin, ali se vodi istraga. Policija je pravi autoritet da
istrazuje da li je izvrSeno kriviéno delo.

Kako bi istraga protekla nesmetano, predlaze se da klub i policija komuniciraju kako bi se sprecilo
mesanje.

9. Dodatna literatura

Pozivamo se na ,Globalni vodi¢ za diskriminatorne prakse u fudbalu“ od Farea za jo$ Siru listu
primera neprikladnih i uvredljivih praksi u fudbalu za specificne zemlje. Upotreba ovih neprikladnih i
uvredljivih praksi nije ogranicena na fudbal, ve¢ se moZe primetiti u svakom sportu Sirom sveta.
Otuda primeri koje je Fare prikupio o fudbalu sluze kao merilo i primer koji se moze primeniti na
druge sportove.


https://vvv.palloliitto.fi/harrastaminen/turvallinen-harrastaminen/vhistleblover
https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/
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Monitoring diskriminatornih znakova i simbola u evropskom fudbalskom vodicu od strane Fare
navodi znakove i simbole koje je zabranjeno otvoreno isticati tokom fudbalskih utakmica i drugih
sportskih dogadaja.

Pra¢enje diskriminatornih znakova i simbola u evropskom fudbalu (fare network):
https://www.farenet.org/wp-content/uploads/2016/10/Signs-and-Symbols-guide-for-European-
football 2016-2.pdf)

Globalni vodi¢ za diskriminatorne prakse u fudbalu (fare network): https://farenet.org/wp-
content/uploads/2018/06/Global-guide-to-discriminatory-practices-in-football 2018 v5.pdf)
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	9. Dodatna literatura
	10. Reference

