
Препоруке за спорт и правосудни систем, у циљу ефикасног и равноправног 
спровођења дискриминације у тренирању и заштити жртава

Посебно се обраћају органима за доношење одлука и заинтересованим странама који су 
укључени у решавање и решавање пријављених случајева злоупотребе и дискриминације 
на националном нивоу, као што је CONI федерални правосудни систем, и европски ниво, 
као органи Европског олимпијског комитета

• Промовишите тренирање усредсређено на спортисте и атмосферу у којој се 
сви осећају безбедно и сви су упознати као јединствени појединци.

• Интегрисати специфичну обуку о дискриминацији и насиљу са посебним 
фокусом на сексизам и сексуално насиље у национални програм обуке како 
би постали едукатори

• Промовисати постојеће ресурсе у оквиру спортских клубова и удружења
• Омогућите жртвама дискриминације и насиља да се изразе, оставите 

сведочанства. Да бисте то урадили, потребно је створити тренутке размене 
и слушања. На крају или почетку сваког тренинга или једном недељно, 
занимљиво је одредити време размене са спортистима како би се олакшала 
сведочења, али и створио простор поверења.

• Промовисати психолошку и менталну подршку у циљу помоћи жртвама 
дискриминације или насиља у спорту. Имати психолога у клубу може бити 
решење.

• Ширите етички кодекс унутар спортског екосистема. Важно је да се штампа и 
излаже у сваком клубу, спортском објекту и институцији. Такође треба да га 
потпише сваки нови члан или особље клуба.

• Обезбеђивање безбедности спортских објеката: важно је да спортисти 
имају приступ безбедном окружењу, а квалитет објеката је кључан. Објекти 
морају бити у добром стању, као што су свлачионице, а тушеви морају бити 
прописно затворени и у добром стању, као и тоалети, а објекти посебно 
морају бити прописно осветљени.

• Креирајте канале за извештавање о неприкладном понашању који су лаки и 
доступни. Треба да постоје процеси извештавања који су блиски, на пример у 
спортском клубу. С друге стране, морају постојати могућности извештавања 
које организују неутрални оператери.

• Створити независне дисциплинске комисије, без преузимања одговорности 
спортским структурама. У већини федерација постоји сива зона у прикупљању 
и обради жалби. Није јасно ко предузима санкције и коме их треба упутити. 
Постоји проблем транспарентности и блискости између појединаца унутар 
федерација што доводи до омерте.

Одрицање од одговорности
„Подршка Европске комисије изради ове публикације не представља одобравање 
садржаја, који одражавају ставове само аутора, и Комисија се не може сматрати 
одговорном за било какву употребу информација садржаних у њој.
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